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Цель проекта: Воспитание у детей 

основ здорового образа жизни. 

Формирование знаний о мире 

лекарственных трав, их ценности для 

здоровья человека.  

https://presentation-creation.ru/


Задачи проекта 
Образовательные: 
• Сформировать у детей  понятия о лекарственных 

травах 
• Учить узнавать растения по описанию и 

внешнему виду, называть их 
Развивающие: 
• Развивать умение сравнивать и анализировать 
• Развивать воображение, мышление в процессе 

наблюдения, исследования природных объектов 
• Развивать умение передавать свои чувства от 

общения с природой в рисунках и поделках 
Воспитательные: 
• Воспитывать бережное отношение к природе, 

желание заботиться о своем здоровье 
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Проблема: недостаточные знания 
детей о мире целебных растений. 

 

Срок реализации проекта: один год. 

 

Участники проекта: воспитанники 

МБДОУ № 31, родители, педагоги. 

https://presentation-creation.ru/


Актуальность темы 

 Забота о здоровье ребенка в настоящее 

время занимает приоритетные позиции в 

дошкольном образовании. Одним из 

средств сохранения и укрепления здоровья 

являются оздоровительные силы природы. 

 Лекарственные травы – это прекрасный 

подарок, который природа дарит нам с 

любовью и радостью, и в знающих руках они 

могут творить чудеса. 
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Предполагаемые результаты 
Со стороны детей: 
• у детей сформировалось осознанно правильное 

отношение к травам, помогающим здоровью 
человека. 

• обогатился опыт в сфере экологического 
воспитания. 

Со стороны педагога: 
• активизируется поисковая деятельность; 
• установятся доверительные и партнерские 

отношения с детьми и родителями. 
Со стороны родителей: 
• повысится педагогическая культура родителей; 
• повысится активность участия родителей в 

жизнедеятельности группы. 
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Продукт проекта 

• Презентация опыта работы 
«Зеленая аптека детского сада»» 

•  Презентация методических 
разработок «В мире растений» 
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Содержание проекта 

Рекомендуемый план работы по проекту для педагогов ДОУ: 
 
• Создание грядки с лекарственными растениями. 
• Беседы. 
• Наблюдения на участке и на территории детского сада. 
• Чтение литературных произведений. 
• Игры. 
• Заучивание стихотворений, загадок. 
• Слушание музыки. 
• Опыты и исследовательско-поисковая деятельность 
• Выставка рисунков «Наши зелёные помощники». 
• Создание гербария 
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Спасибо за внимание! 
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