
Будьте спокойны! 
Чем спокойнее мама и папа 

относятся к посещению 
ребёнком дошкольного 
учреждения, тем увереннее 
чувствует себя малыш в 
незнакомом коллективе. 

Не забывайте о 
формировании необходимых 
навыков самообслуживания. 

Старайтесь давать малышу 
больше самостоятельности 
даже в том, чего он пока ещё 
не умеет делать. 

Уделяйте внимание 
развитию коммуникативных 
навыков ребёнка. 

Он должен уметь общаться 
не только с детьми, но и со 
взрослыми. 

г.Красноярск 2022г. 

Советы родителям 
в период 

адаптации ребенка 
к детскому саду. 

Запомните! 
Дорогие мамы и папы: залогом 
успешной адаптации ребёнка к 

детскому саду является 
правильная подготовка малыша, 

психологическая грамотность 
родителей, а также семейная 

атмосфера комфорта 
иэмоционального благополучия. 
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ГРУППА 
«МАТРЁШКИ» 

Уважаемые родители! 

Период адаптации не самый 
легкий в вашей жизни и вашего 
ребёнка. Вы наверняка будете 
волноваться, а он наверняка 
будет скучать по маме. Со 
временем все наладится. И в 
Ваших силах позаботиться о 
том, чтобы первая дорожка 
Вашего крохи не была 
чересчур ухабистой. 

Что не рекомендуется делать 
в адаптационный период? 
Сидеть в раздевалке, пока 

ребёнок находится в группе. 
Уходить тайком, не 

попрощавшись с ребёнком. 
Ругать и наказывать за 

нежелание оставаться в детском 
саду. 
Оставлять ребёнка на целый 

день после долгого перерыва. 
Негативно отзываться о 

воспитателях и дошкольном 
учреждении. 
Обманывать ребёнка: говорить, 

что скоро заберёте его, если сами 
планируете оставить его до 
вечера. 
Приводить больного ребёнка в 

детский сад. 



Как облегчить расставание с 
ребёнком в детском саду? 

Чтобы малыш научился 
безболезненно отпускать вас и 
идти в группу, соблюдайте эти 
нехитрые рекомендации: 
Заранее подготовьте ребёнка к 

мысли о том, что в детский сад 
нужно ходить каждый день, пока 
мама с папой на работе. 
По дороге настраивайте 

ребёнка, как хорошо ему будет 
там сегодня, в какие интересные 
игры он там будет играть, что 
вкусного приготовят тети-повара 
и т. д.. 
Придумайте свой ритуал 

прощания с ребёнком. Это может 
быть поцелуй в щёку и 
соприкосновение ладоней или 
коротенький стишок. Главное – 
всегда его соблюдайте при 
расставании с ребёнком не 
только в детском саду, но и дома. 

Разрешите малышу взять с собой 
любимую игрушку. Или фото мамы. 
В отсутствие мамы ему будет 
гораздо спокойнее, если рядом 
будет что-то родное и знакомое. 
Следите за собственным 

эмоциональным состоянием. Все 
ваши тревоги и опасения 
обязательно передадутся и 
ребёнку. 
Чётко сообщите ребёнку о 

времени своего прихода: после 
обеда, после сна, вечером, чтобы 
у него не было напрасных 
ожиданий. 
Настраивать ребенка на 
позитивный лад. Внушать ему, что 
это очень здорово, что он дорос до 
сада и стал таким большим. 
Не оставлять его в дошкольном 
коллективе на целый день, как 
можно раньше забирать домой. 
Создавать спокойный, 
бесконфликтный климат для него в 
семье. 
Не реагировать на 
выходки ребенка и не наказывать 
его за детские капризы. 

Адаптация в детском саду – 
это процесс привыкания 
ребенка к новым условиям его 
жизни: помещение, 
распорядок дня, педагоги и 
другие дети вокруг. В детском 
саду новые требования и 
правила, к которым нужно 
также постепенно привыкать. 

Способность ребёнка к 
успешной адаптации во 
многом зависит от 
Психологической установки 
родителей. 

Не забывайте, что после 
долгого перерыва (например, по 
причине болезни) процесс 
адаптации у ребёнка начинается 
заново. А значит, возвращаются 
такие проблемы, как 
болезненное расставание с 
мамой, слёзы, истерики и 
нежелание ходить в детский сад. 
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